Montag, 8. Fesruar 2021

Widder

21.-31.3. Unternehmen Sie nichts Voreiliges. Warten
Sie zunéachst einfach nur ab. 1.-10.4. Es ergibt sich jetzt
eine gute Gelegenheit, um die Dinge klarzustellen.
Nutzen Sie sie. 11.-204. Nur nicht den Kopf hangen
lassen! Alles wird ja besser!

Stier

21.-304. Viel Einsatz bringt ja nicht immer automa-
tisch viel Erfolg. Heute jedoch ist es so! 1.-10.5. Sie
haben sich heute recht weit vorgewagt. Allerdings: Sie
haben Fortuna auf lhrer Seite. 11.-20.5. Ihr Gegeniiber
ist unschlissig. Zum Glick!

Zwillinge

21.-31.5. Ubertreiben Sie lhre Sucht nach Erfolgen
nicht. Der Schuss kénnte nach hinten losgehen. 1.-11.6.
lhre Meinung ruhig und sachlich vorbringen. 12.-21.6.
Weihen Sie einen guten Freund in lhr neuestes Vorha-
ben ein.

Krebs

22.6.-1.7. Falls jemand sensibel reagieren sollte, miis-
sen Sie bitte Geduld zeigen. 2.-12.7. Der Stress holt Sie
am heutigen Tag nicht ein! Sie durfen etwas entspan-
nen. 13.-22.7. In finanziellen Belangen sollten Sie sehr
Uberlegt vorgehen.

Lowe

23.7.-2.8. Das Bild, das Sie sich gemacht hatten, ent-
spricht leider nicht den Tatsachen. 3.-12.8. Im Zweifel
fiir den Angeklagten; das gilt natirlich auch hier. 13~
23.8. Bauen Sie Stress ab! Nach der anstrengenden
Zeit sollten Sie mehr an sich denken.

Jungfrau

24.8.-2.9. Riskante Projekte sollten Sie heute vorsichts-
halber um ein paar Tage verschieben. 3.-12.9. Sie tre-
ten selbstbewusst auf, was lhre Verhandlungsposition
natiirlich starkt. 13.-23.9. Die lockere Art kommt gut
an. Zudem helfen lhre Sterne!

Waage

24.9.-3.10. Sie mochten sich heute mit anderen mes-
sen und sehen, wie gut Sie sind? Nur zu! 4.-13.10. Neh-
men Sie ein Angebot jetzt auch an? 14.-23.10. lhre
Energie lasst etwas nach. Wie ware es daher also ein-
mal mit einer Auszeit?

Skorpion

24.10.-2.11. Sie sind mit vielen Dingen gleichzeitig be-
schaftigt. Dies kann gut gehen, doch es muss nicht!
3.-12.11. Uber ein gutes Angebot sollten Sie nicht zu
lang nachdenken. 13.-22.11. Ihr Argument sticht. Und
es kam zum besten Zeitpunkt.

Schiitze

23.11.-2.12. Ihre Abschottung vom Leben sollten Sie
bitte moglichst schnell beenden. 3.-12.12. Auf den
Spruch eines Kollegen reagieren Sie mit der lhnen ei-
genen Schlagfertigkeit. 13.~21.12. Bitte einfach mal
nichts tun und nur die FiifRe hochlegen!

Steinbock

22.-31.12. Blof nicht nachlassen! Gerade jetzt nicht, da
Sie Ihr Ziel nahezu erreicht haben. 1.-10.1. Uberforde-
rung droht lhnen zum Gliick nicht. Sie sind viel zu si-
cher. 11.-20.1. Machen Sie lhren Freund darauf auf-
merksam, dass er dabei ist, einen Fehler zu begehen.

Wassenmann

21.-30.1. Werfen Sie lhre unangebrachte Zuriickhal-
tung einfach liber Bord! 31.1.-9.2. Was Sie jetzt planen,
diirfte gelingen. Ohne Wenn und ohne Aber! 10.-19.2.
Sie haben erneut ein gutes Auge bewiesen und diirfen
somit den Erfolg geniefien.

Fische

20.-28.(29.)2. Schrecken Sie vor einer denkbaren Kon-
frontation nunmebhr nicht langer zuriick. 1.-10.3. Neue
Informationen trudeln ein. Sie konnten lhren Plan an-
dern miissen. 11.-20.3. Sind Sie bereit? Ab heute kénn-
te es namlich losgehen!

Das -Leserfoto von Gabriele Donhauser

foto. Jedes veroffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht

Schicken auch Sie uns lhr Lieblings-

Elfrieda

Baum schluckt Schild

Baume scheren sich nicht um Gebote oder Verbote - sie
folgen nur ihren eigenen Gesetzen. Da kann es schon mal
vorkommen, dass so ein Blechschild buchstablich verschluckt
wird. In ein paar Jahren wird vermutlich nichts mehr von der

gut gemeinten Hinweistafel zu sehen sein, aufier eine
bauchige geformte Verdickung im Stamm..

Die @ -Ratgeber

Frag doch Claudia
Liebe in der Pandemie

Wovon hangt denn ab, dass man
sich spontan verliebt? Ich will
nicht jammern, aber kaum einer
spiirt diese Corona-Sch... so wie
wir Singles. Da ist keiner da, mit
dem man reden kann, nicht ein-
mal jemand, mit dem man strei-
ten konnte. Ich fange schon an,
davon zu trdumen, dass ich mich
verliebe. JV.

Wenn man morgens alleine friih-
stiickt, im Dunkeln zur Arbeit
geht und abends auch keiner da
ist, mit dem man reden und nicht
einmal streiten und sich versoh-
nen kann, wird’s verdammt ein-
sam. Vom Thema Liebe und Part-
nerschaft noch gar nicht zu spre-
chen. Die gute Nachricht ist: ,,Nie

ein Portrat von lhnen.
Bilder an: tz-Fotoredaktion,

vergessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, und

Paul-Heyse-Str. 2-4, 80336 Miinchen
oder per E-Mail an bild@tz.de. Wollen
Sie Ihr Papierbild zuriick, dann legen
Sie bitte einen adressierten und
frankierten Riickumschlag bei.

Elfrieda von Whitby
war die Tochter des
angelsachsischen
Konigs Oswin. Als
Kind kam sie ins
Kloster, wurde Abtis-
sin und kiimmerte
sich um Arme und
Kranke.

Kinder fragen

Stimmt es, dass
Regenwiirmer sehr
niitzlich sind?

Ja, das stimmt!
Sie ernahren sich
von abgestorbe-
nen Blattern, die
sie in ihre Gange
ziehen. Dort zer-
setzen Pilze und
Bakterien die
Pflanzennahrung,
bevor der Wurm
sie frisst. Der ent-
standene Wurm-
kot ist ein super
Pflanzendiinger.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort c)
Katalonien ist seit
dem 29. September

sind wir so
empfénglich
fiir Flirtsigna-
le wie in den
ersten sonni-
gen und war-
men  Tagen
des Jahres.”
Dariiber sind
sich Paarthe-
rapeuten nahezu einig. Ich glaube
sogar: Nach dem Lockdown und
in den hoffentlich ersten Friih-
lingstagen wird die Sehnsucht
umso grof3ersein! Das geht garan-
tiert nicht nur Thnen so. Dann
konnen wir uns in Millesekunden
verlieben. In ein siiBes Licheln,
tollen Humor, den verriickten Ty-
pen, der schon mit kurzer Hose
joggt, die zuriickhaltende neue
Nachbarin oder die Frau, die zu-
fallig in der U-Bahn neben uns
steht. Geben Sie dem Zufall eine
Chance!
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Gesundheit
Schnellender Finger

Mein rechter Mittelfinger bleibt
immer hingen, er lisst sich nicht
ausstrecken. Morgens ist es be-
sonders schlimm, da sind die ers-
ten Bewegungen sehr schmerz-
haft. Durch Massieren, wie mir
geraten wurde, wird es nicht bes-
ser. Woher kommt das und was
kann ich dagegen tun?

RALF-RUDIGER K. (60)

Im Normalfall gleitet die Beuge-
sehne, die entlang des gesamten
Fingers liegt, durch die sie umge-
benden Ringbdnder hindurch,
wenn wir unsere Finger strecken
oderbeugen. Kommtes allerdings
aufgrund angeborener Veranla-
gung, Uberbelastung oder auch
Verletzungen zu einer Reizung,
also Schwellung an der Beugeseh-
ne, passt sie nicht mehr durch das
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1977 wieder auto-
nom, nachdem die
Autonomie unter
Franco abgeschafft
worden war. Heute
gibt es eine starke
Unabhangigkeits-
bewegung.

Ringband hin-
durch. Nun
lasst sich der
Finger  nicht
mehrvonallein
strecken und
schmerzt. Bei
diesem Phéno-
men  spricht
man vom
»schnellenden Finger”, auch
»Schnappfinger genannt. Hiu-
fig reicht bei dieser Erkrankung
eine konservative Behandlung
mit einer entziindungshemmen-
denInjektionaus. Der Arztspritzt
also Kortison an das betroffene
Ringband. Wenn das nicht hilft,
weil die Sehne schon zu stark ver-
dickt ist, kann durch eine kleine
ambulante Operation Abhilfe ge-
schaffen werden.

Dr. MARTIN MARIANOWICZ, LEITER
DES MARIANowIcZ MEDIZIN ZENTRUM
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Meist starke Bewolkung und Schneefall
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Siudbayern

Heute zunédchst noch héufig
Schneefall, im Tagesverlauf von
Siidwesten her nachlassend,
dabei weiter Glatte. Am Alpen-
rand ortlich bis 4, sonst 0 bis 3
Grad. Etwas Nordwind. Nachts
abziehende Schneefalle.

Nordbayern

Heute schneit es bei iberwie-
gend starker Bewdlkung. Spater
lassen die Schneefélle nach.
Die Hochstwerte liegen bei -9
bis 1 Grad.

Bergwetter

Miinchner Rekorde

am 8.2. in Miinchen

Tag Maximum Nacht Maximum
17,8°(1990) 7,4°(1946)
Tag Minimum Nacht Minimum
-10,0°(1922) -20,4°(1929)

Biowetter

Wetterfiihlige Personen mit Blut-
hochdruck sollten heute Anstren-
gungen im Freien vermeiden.
Autowetter

Vorsicht vor Schnee oder
Schneeschauern. Es kann teils
auch windig werden. Allgemein
besteht im Norden Glattegefahr.
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Zu Wochenbeginn dominieren
bei zunehmend winterlichen
Temperaturen die Wolken, vor
allem nach Osten zu bleibt es
heute ganztags triib. Dabei
zundachst Schneefalle, die spa-
ter abklingen. In 2000 m um -

2 Grad. g

Weitere Aussichten
Morgen im Siiden zeitweise
etwas Schneefall, sonst meist
trocken. Mittwoch meist ge-
ringe Schneefélle.

Bauernregel
WeifSer Februar stérkt die
Felder.

Nullgradgrenze: 1800 m

Schneefallgrenze:

600 m |IlertalerAIen W

Reisewetter

Alpensiidseite:  Wechselhaft,
ortlich Regen, bis 13 Grad.

Osterreich, Schweiz: Meist stark
bewolkt, Regen oder Schnee,
Werte 4 bis 8 Grad.

Italien, Malta: Im Norden be-
deckt, in der Mitte wolkig, im Sii-
den Regen, 12 bis 18 Grad.
Spanien, Portugal: Wechselhaft
mit Regen und Regenschauern,
Maxima bei 11 bis 19 Grad.

6-8 Griechenland, Tiirkei, Zypern: Be-
wolkt, in der Westtiirkei Schauer,

9-11
12-14  Werte 17 bis 22 Grad.
ab15  Benelux, Nordfrankreich: Oft be-

deckt, Schnee, -5 bis 3 Grad.

5
s
Wendelstein

Slowenien, Kroatien: Regen
oder Schauer, 10 bis 17 Grad.

Siidfrankreich: Oft Regen, Nizza
wolkig, von 11 bis 13 Grad.

Israel, Agypten: Es wird heiter
oder sonnig und niederschlags-
frei, Werte von 23 bis 28 Grad.

Mallorea, Ibiza: Auf beiden Inseln
wird es wolkig, Tageshdchstwerte
um 16 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln:
Freundlicher Mix aus Sonne und
Wolken, 21 bis 22 Grad.
Tunesien, Marokko: Heiter bis
wolkig, in Marokko oft Regen-
schauer, von 17 bis 21 Grad.
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